
Салауатты өмір салтына насихаттау «Дені саудын жаны сау» атты 

студенттер мен оқытушылардың қарым-қатынасын нығайту шеңберінде 

спорттық эстафета өткізілді 2023ж. 

Мақсаттары мен міндеттері: 

 Студенттер мен оқытушылардың қарым-қатынасын нығайту; 

 Денсаулықты нығайту құралы ретінде дене шынықтыру мен спортты 

насихаттау. 

 Қажетті моториканы және дағдыларды меңгеру.  

 Денсаулықты нығайту мақсатында білім алушыларды дене шынықтыру 

және спортпен шұғылдануға тарту.  

 Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.  

 Ұжымшылдық, жолдастық, өзара көмек, шығармашылық ойлау сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 "Салауатты бәсекелестік рухын" тәрбиелеу. 

Пропаганда здорового образа жизни в рамках укрепления взаимоотношений 

студентов и преподавателей» Денсаулық саудын Жана сау " была проведена 

спортивная эстафета 2023г. 

Цели и задачи: 

 Укрепление отношений студентов и преподавателей; 

 Пропаганда физической культуры и спорта как средства укрепления 

здоровья. 

 Владеть необходимыми двигательными навыками и навыками.  

 Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с 

целью укрепления здоровья.  

 Формирование навыков здорового образа жизни.  

 Воспитывать чувство коллективизма, товарищества, взаимопомощи, 

творческого мышления. 

 Воспитывать "здоровый дух конкуренции". 

    



 

 

 

  


