
Рекомендации психолога по подготовке к экзаменам 

    - Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно 

расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши и т.п.  

 

   - Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они 

повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-либо 

картинки в этих тонах или эстампа.  

 

   - Составь план занятий. Для начала определи: кто ты - "сова" или "жаворонок", и 

в зависимости от этого максимально используй утренние или вечерние часы.  

 

   - Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что 

именно сегодня будет изучаться. Не вообще: "немного позанимаюсь", а какие 

именно разделы и темы.  

 

   - Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. Но если 

тебе трудно "раскачаться", можно начать с того материала, который тебе больше 

всего интересен и приятен. Возможно, постепенно войдешь в рабочий ритм, и дело 

пойдет.  

 

   - Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 10 минут - перерыв. 

Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.  

 

   - Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь 

учебник. Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем, 

причем желательно на бумаге. Планы полезны и потому, что их легко использовать 

при кратком повторении материала.  

 

        - Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с 

заданием, а напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа.  

 

   - Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы 

ответов, еще раз остановиться на самых трудных вопросах.  

 

Желаю всем успехов! 

 

 

 



Емтиханға дайындық туралы психологтың ұсынысы 

- Алдымен сабаққа оқитын орыныңды дайында: үстелдің үстінен артық 

заттарды алып, керекті оқу құралдарын, дәптерлерді, қағазды,  

қарындаштарды, ыңғайлап орналастыр. 

- бөлмеңізге сары мен күлгін түсті енгізуге болады, өйткені олар ақыл-ой 

белсенділігін арттырады.Ол үшін осы түстегі суреттер жеткілікті 

болады. 

- Оқу жоспарын құрыңыз. Ең алдымен кім екеніңді анықта - "үкісің бе" 

әлде "бозторғайсын ба, осыған байланысты кешкілік немесе таңғы 

уақытты барынша пайдалан. 

- Дайындықты әркүнге жоспарла.Жалпылай емес, дәл бүгін не 

оқылатыны, нақты қандай бөлімдермен тақырыптарды қарау керектігін 

іріктеп ал. 

- Оқуды ең қиын сонымен қатар ең нашар білетін бөлімнен бастаңыз. 

Бірақ дайындықты күрделі тақырыптан бастай алмасаңыз, өзіңізге 

қызықты және жағымды тақырыптан бастауға болады. Бірте-бірте 

жұмыс ырғағы ұлғайуы мүмкін. 

- Дайындық пен демалысты кезектестір. 40 минут сабаққа дайындалып, 

10 минут  үзіліс жаса.  Олуақытта ыдыс жуып, гүл суғарып, душ 

қабылдауға болады. 

-Бүкіл оқулықты жаттап алудың қажеті жоқ. Материалды мүмкіндігінше 

қағазға жоспарлап, сызбаларын құрастыру пайдалы болып табылады. 

Жоспарлау- материалды қайталағанда пайдасын әкеледі. 

- Емтиханға дайындалғанда, тапсырманы орындай алмаймын деп 

ешқашан ойлама, керісінше ойңнан жеңіске жеткеніңді көз алдына 

елестет. 

- Емтихан алдында барлық жауап жоспарларын қайталап  шығуға,  ең 

күрделі сұрақтарға қайтып оралуға бір күн қалдыр. 

 

Барлығыңа сәттілік тілеймін! 


