
15 октября 2021 года преподаватель физической культуры Кулиманов 

Талгат  Нурсаинович  провел открытый урок по физической культуре, в группе 

21СВ на тему «Закрепление техники бега на длинные дистанции. ОФП.» 

Открытый урок проводился на Спортивной площадке  №3, в ходе урока 

удалось раскрыть тему урока, используя игровые и ИКТ технологии. 

Поставленные на уроке цели были достигнуты, благодаря активной  физической 

работе обучающихся, а также дисциплине, которая присутствовала на 

протяжении всего урока. На уроке использовались различные физические 

приемы, что сделало урок эффективным. Сам урок сложен, но ребята освоили 

его, благодаря мастерски подобранной методике. Студенты показали отличную 

физическую подготовку. Урок прошел на хорошем методическом уровне.  

В конце урока были подведены итоги и выставлена оценка. Обучающиеся 

приняли активное участие в уроке. Урок достиг поставленной цели. 

На открытом уроке Кулиманова Талгата  Нурсаиновича присутствовали 

преподаватели не только колледжа транспорта, но и других колледжей: Батталов 

Е.Т. - преподаватель физической культуры Музыкального колледжа  г. Семей. 

Преподаватели – предметники, присутствовавшие на уроке, дали высокую 

оценку открытому уроку и высказали хорошие отзывы. 

 

 

 

 

 

 

   


