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Физическая культура как социальная система и общественное явление 

необходима для обеспечения физического воспитания подрастающего 

поколения в соответствии с требованиями образования и воспитания. 

Система физического воспитания в образовательных учреждениях на 

современном этапе предполагает всестороннее совершенствование биолого-

психологических потребностей, развитие активной жизненной позиции и 

гуманного отношения к жизни, а также укрепление здоровья молодежи. 

Физическая культура - это не только урок физической культуры в колледже, это 

система мер, связанных со здоровьем, как в урочной, так и во внеурочной 

деятельности.  

Цель и задачи мероприятия: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- вовлечение студентов колледжа в физкультурно-оздоровительную и 

спортивную жизнь; 

- формирование потребности в здоровом образе жизни и физическом 

совершенствовании; 

- определение победителей в различных видах спорта; 

В рамках Недели физической культуры и НВиТП были проведены 

следующие мероприятия: 

 Среди групп 1-курса нового набора преподаватели физической культуры 

Оспанов К. С., Дюсембаев Ж. Б. провели спортивную эстафету. 

 Среди групп 1-курса нового набора преподаватели физической культуры 

Дюсембаев Ж. Б., Кулиманов Т. Н., провели соревнования по настольному 

теннису. 

 Среди групп 1-курса нового набора преподаватели физической культуры 

Кулиманов Т. Н., Каирбеков А. А. провели соревнования по баскетболу. 

 Среди групп 1-курса нового набора преподаватели физической культуры 

Жумашулы М., Канапьянов А. К. провели соревнования по стрельбе. 

 Среди групп 1-курса нового набора преподаватели физической культуры 

Кайырбеков А. А., Дюсембаев Ж. Б. провели соревнования по волейболу. 

Предметная неделя ПЦК «Физическая культура и НВиТП» прошла в 

атмосфере доброжелательности, спортивного духа и показала хорошую 

результативность студентов. В конце недели были подведены результаты 

проведенных мероприятий, объявлены победители. По общему итоговому 

отчету мероприятий, проведенных в рамках Недели, призовые места были 

распределены следующим образом: 

І место - группа 11ТРк  

ІІ место - группа 12ТРэк  

ІІІ место - группа 13ТРэк  
 


