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Деятельность Сары Алпысовны 

Назарбаевой – это эстафета добрых 
дел и свершений, в которое она сумела 

вовлечь педагогов казахстанского и 
мирового сообщества.  Каждое их них 

было пронизано энергией  
Любви и Участия! 



Природная мудрость 
сердца и непростая линия 

судьбы помогли Саре 
Алпысовне очень рано 

осознать свою 
жизненную миссию – 

помогать людям, 
заниматься  

благотворительностью. 



      Сара Алпысовна  
Назарбаева.  

 
Имя этой выдающейся женщины 

современного Казахстана 
узнаваемо далеко за 

пределами страны, и мировое 
сообщество по достоинству 

оценило ее благородный труд 
ради казахстанской детворы. 

Сара Алпысовна всегда 
подчеркивает: «Нурсултан 
Абишевич посоветовал мне 

заняться детскими 
проблемами». Первой 
конвенцией, которую 
подписал Президент 

Казахстана в 1994 году, была 
Конвенция о правах ребенка. 





 

С.А. Назарбаева является автором ряда книг: 
 

 Педагогические проблемы укрепления и развития 
здоровья учащихся, их нравственного воспитания с 
использованием системы  “Детка” Порфирия 
Корнеевича Иванова (1999); 
 Здоровье человека и система П.К. Иванова “Детка” 
(1999, в соавторстве); 
 Путь к себе. Учение Порфирия Корнеевича Иванова 
как метод воспитания здоровой личности (1999); 
 Этика жизни (2001); 
 С любовью (2001); 
  “Самопознание” : учебник для нового  одноименного 
учебного предмета (2009). 

 
 
 



 

“Чем силен человек? Любовью своей!  

На любви основана вся наша жизнь… 

Первородное право человека любить и 

быть любимым – это ж бесценный 

Божий дар, в нем спасение наше”, – 

школой жизни можно назвать книги 

Сары Назарбаевой. “Путь к себе”, “Во имя 

жизни”, “Этика жизни” – это по своей 

сути глубокие философские размышления 

об общечеловеческих ценностях. 

“Природа щедро одарила Сару Алпысовну 

добротой, милосердием. 

Назарбаева С.А. 

         Путь к себе [Текст] : Учения 

Порфирия Корнеевича Иванова как 

метод воспитания здоровой 

личности / Назарбаева С.Н. - 

Алматы : Атамұра, 1999 . - 96 с. - 

10 000 экз. . – 5-7667-9101-1 



 
 Сара Алпысқызының «Өмір әдебі» деген кітабынан 

алынған үзіндіні оқи отырып, оқушылар әр адамның өз өміріне 

өзі жауапты екеніне назар аударады. 
 
 «Мен бала күнімде шамадан тыс қарапайым 

жасқаншақ болдым. Өзім білетін құрбыларымның барлығы да 

менен ақылдырақ, маңыздырақ сияқты көрінетін. Актриса 

болуды армандадымда өзімнің балалық ақылыммен: «Қайдағы, 

бұл таңдаулылардың ғана ісі ғой» деп пайымдадым. Бақытыма 

қарай жас келген сайын «Балақайдың» арқасында бойымдағы 

бұйығылықтан біртіндеп арыла бастадым. Рас, актриса бола 

қойған жоқпын. Бірақ өмірімді бұрмаламай көрсететін бір 

қарапайым ақиқатты түсіндім. Ал нақтырақ алатын болсақ, 

адамдарды бір – бірінен ажыратуға болатын басты 

айырмашылық жан дүниесімен рухтың үйлесімі арқылы өмір 

сүру қабілетін айқындайтын олардың санасының даму деңгейі 

екен». 

(Сара Алпысқызы) 



 

Основные заповеди предмета “Самопознание”,  
сформулированные Сарой Алпысовной Назарбаевой: 

 
 Будь хозяином своей судьбы. 
 Достигни успеха в том, что ты любишь. 
 Строй свои отношения с людьми на доверии. 
 Внеси свой вклад в общее дело. 
 Развивай свои творческие способности. 
 Заботься о своем здоровье. 
 Верь в себя. 
 Старайся мыслить позитивно. 
 Культивируй в себе смелость. 
 Сочетай материальное благополучие с духовным 
удовольствием. 
 
 

 
 



       Призвание служить людям// 

Самопознание.kz.- 2019.- №1. - с. 9-12 

Әсілбекқызы Қ.  

           Рухани әлемнің шырақшысы 

//Самопознание.kz.- 2018.- №2.- с.6 

 



Берікқызы Д.  

          Ізгілік ілімінің ізімен // 

Самопознание.kz. – 2018.-  №2.- б. 10 

Раимжанова Г.  

           Алтын жүрек анамыз//  

Самопознание .kz. – 2019. - №2. – б.34 



 

        Өзін-өзі тану пәнінен сабақ беру – 

үлкен жауапкершілік// Самопознание .kz. – 

2019. - №2. – б.15 

 

Песина Е.М. 

      Встреча, озаренная светом любви// 

Самопознание .kz. – 2019. - №2. – с.5 



 

      В кругу семьи “Бөбек”: “Поговорим о любви”// 

Самопознание .kz. – 2020. - №2. – с.15 

 Әліев Б. 

        Өзінді өзің сыйласаң, жат жанынан түңілер// 

Самопознание .kz. – 2018. - №5. – б.6 



Государственные и 
международные 
награды, премии, 
почетные звания 

— Орден «Достык» 1-й степени (2001 год); 
— Медали: золотая медаль МФ «СОС-Киндердорф» за 

особые заслуги в решении проблем детей-сирот 
(1999 год); 

— Золотая медаль имени Чингиза Айтматова за 
«Великий вклад в философию самопознания и 
культуры чтения» (2003 год); 

— Памятная медаль Детского фонда ООН — ЮНИСЕФ 
(2007 год); 

— Специальная награда ЮНИСЕФ за выдающийся вклад в 
области защиты прав детей (2002 год 

— Лауреат премий: ВОЗ «Имени И. Дограмачи», «Unity», 
«Курманджан Датка» за плодотворную 
деятельность в области охраны здоровья, 
благотворительности и духовного формирования 
подрастающего поколения, «Золотое сердце» (РФ, 
2006 год); 

— Звание «Мээрман Эне-98»; 
— Почетный работник образования Республики 

Казахстан; 
— Премия «Звезды Содружества» (09.04.2010 год); 
— Золотое кольцо — награда Международного фонда 

SOS Kinderdorf International; 
 



P/S.  

         Но при встречах с журналистами 
Сара Алпысовна не любит 
перечислять свои заслуги. Она 
считает, что служение людям, 
особенно обездоленным детям, - это 
ее священный долг, и что каждый 
должен помогать другим по мере 
своих сил и возможностей. Главное - 
чтобы эта помощь шла от чистого 
сердца, с Любовью! 



          Құрметті оқырмандар, виртаулды көрмеге қойылған 
басылымдарды біздің кітапхана қорынан таба аласыздар.  

Мекен  жайымыз:  071400 
ШҚО Семей қаласы 
Қайм Мұхамедханов көшесі,42 
Телефон: 8(7222)36-12-39 
E-mai: Skt.biblio@mail.ru 

* * *  
       Уважаемые читатели, представленные издания на 
виртуальной выставке вы можете найти в фондах нашей 
библиотеки. 

Наш адрес: 
ВКО г. Семей 
Ул. К. Мухамедханова, 42 
Телефон: 8(7222)36-12-39 
E-mail: Skt.biblio@mail.ru 
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