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2 этапа воплощения мечты в жизнь  

правильная 

постановка цели 

эффективный 

процесс 

достижения 

результата 



Почему нужно уметь правильно 

ставить цели? 

воплощать свои мечты в реальность; 

 грамотно распределять силы и время; 

мотивировать себя на пути к результату; 
 



Как ставить цель: 5 правил 

 
 Цель должна быть письменной 

 Устно поставленная цель – это просто мысль. Только записанная на 

бумаге, конкретная формулировка является настоящим обязательством 

перед самим собой. Письменная формулировка цели предполагает 

наличие какого-либо удобного инструмента, чтобы её зафиксировать. Для 

формулировки целей существует 2 удобных инструмента: 

 



Цель должна быть разбита на 

максимальное количество подзадач 

 



Доска визуализации 

 
Это небольшого размера доска с 

возможностью рисования и стирания, которая 

вешается дома или на работе на видном месте. 

Для ежедневного планирования задач она не 

подходит, а вот для формулировки глобальных 

задач, например, на предстоящий год – это 

идеальный вариант. 

 



Чтобы достигать результата — действуйте 

Контролируйте достигнутый результат 

Вдохновляйтесь историями успеха 
 



Работайте со страхами 

 

«У меня не получится» 

«Цель недостижима» 

«Уже слишком поздно» 

Чтобы достигать результата — 

действуйте 
 

 



Верьте в себя и у Вас все получится! 

 


