
2020 жылдың 28-ші қазан күні дене тәрбиесі пәнінің оқытушысы 

Каирбеков Айбек Ахметуалиевич  41ДМк тобында  жеңіл атлетика 

сабағынан «Ұзақ қашықтыққа жүгіру техникасын бекіту. ЖДД.» 

тақырыбында облыстық ашық сабақ өткізді. 

Ашық сабақ өткізу үшін ZOOM бағдарламасын пайдаланды, сабақ 

барысында ойын және АКТ технологияларын  қолдана отырып, сабақтың 

тақырыбын аша білді. Сабақ кезінде оқушылар қойылған тапсырмаларды 

толығымен орындады. Сабақтың негізгі бөлімінде  бейнебаян ұсынылды. 

АКТ технологиясын қолдана отырып, жеңіл атлетиканың даму тарихын, 

арнайы жүгіру жаттығуларын, ұзақ қашықтыққа жүгіру техникасын, сөрелік 

тұрыс, мәреден өту техникаларын презентация арқылы көрсетіп түсіндірді. 

Сабақ соңыңда сұрақ - жауап арқылы қорытындыланып, баға қойылды. Білім 

алушылар сабаққа белсенді қатысты. Сабақ қойылған мақсатына жетті.  

Каирбеков Айбек Ахметуалиевичтың ашық сабағына, тек көлік 

колледжінің ғана емес, басқа колледж оқытушылары да қатысты: 

Қойжайғанов С.А.-Құрылыс колледжінің дене тәрбиесі пәнінің оқытушысы, 

Нургазин Б.Е.- Агробизнес және экономика Казпотребсоюз колледжінің дене 

тәрбиесі пәнінің оқытушысы, Темербеков К. С.- Радиотехника және 

байланыс колледжінің  дене тәрбиесі пәнінің оқытушысы, Калиев А.Т.-

Электротехника колледжінің дене тәрбиесі пәнінің оқытушысы. 

Сабаққа қатысқан  пән оқытушылары, ашық сабаққа жоғары баға беріп, 

жақсы пікірлер айтты. 

              

       

 


