
      2023 жылдың 10-шы қазан күні дене тәрбиесі пәнінің 

оқытушысы Дюсембаев Жанибек Бердибекович 23 ЭАк тобында  

жеңіл атлетика бөлімінен «Орта қашықтыққа жүгіру 3000 м.» 

тақырыбында  ашық сабақ өткізді. 

      Ашық сабақ № 3 спорт алаңында өткізілді, сабақ барысында 

деңгейлеп-саралап оқыту технологиясының элементтері, жеке және 

топпен жұмыс қолдана отырып, сабақтың тақырыбын ашуға 

мүмкіндік туды. 

 

 



 


