
2021 жылдың 15-ші қазан күні дене тәрбиесі пәнінің оқытушысы 

Кулиманов Талгат Нурсаинович  21СВ тобында  жеңіл атлетика сабағынан 

«Ұзақ қашықтыққа жүгіру техникасын бекіту. ЖДД.» тақырыбында  ашық 

сабақ өткізді. 

Ашық сабақ №3 спорт алаңында өткізілді, оның барысында ойын және 

АКТ технологияларын қолдана отырып, сабақтың тақырыбын ашуға 

мүмкіндік туды. Қойылған мақсаттарға сабақта оқушылардың белсенді 

физикалық жұмысының, сондай-ақ сабақ бойы сақталған тәртіптің арқасында 

қол жеткізілді. 

Сабақта әртүрлі физикалық әдістер қолданылды, ол сабақты тиімді етті. 

Сабақтың өзі қиын, бірақ оқушылар оны шебер таңдаған техниканың 

арқасында игерді. Студенттер дене шынықтыру дайындықтарын көрсетті. 

Сабақ жақсы әдістемелік деңгейде өтті. 

Сабақ соңыңда сұрақ - жауап арқылы қорытындыланып, баға қойылды. 

Білім алушылар сабаққа белсенді қатысты. Сабақ қойылған мақсатына жетті.. 

Климанов Талгат Нурсаиновичтің ашық сабағына тек көлік 

колледжінің ғана емес, сонымен қатар басқа да колледждердің оқытушылары 

қатысты: Батталов Е.Т. - Семей қаласының музыкалық колледжінің дене 

шынықтыру оқытушысы. Сабаққа қатысқан пән оқытушылары ашық сабаққа 

жоғары баға беріп, жақсы пікірлер айтты. 

 

 

    
 


